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Este libro es en honor a todos
nuestros niños guerreros
quienes luchan cada día .
Sabemos lo que enfrenta, 

 por ustedes levantamos la
voz. 



Es bueno saber  

Que
todos

hablamos
el mismo




Lenguaje 



Disfruta las
pequeñas  














cosas de la 
vida 



 Que me hace 
especial ?














  soy una cebra  
?



Algunos dias es
normal estar

enojado, sientelo
y deja que pase 



Hoy tengo 















 un buen dia 



simplemente 











soy unica



Recorta para hacer
tú máscara 



Recorta para
hacer tú máscara 



descubre tu
superpoder 

 eres un
super heroe 



Mmm….Se me olvido lo
que se me había

olvidado 
   















 Jajajaja
 



soy La Niña mas
bonita

 
 















despues de
una convulsion 

estoy muy
cansado 



estoy orgulloso
de mi por que 

lucho cada dia 



Mis doctores me
cuidan a mi y a mi

cerebro 



No te
automediques 

siempre
consulta al 

médico 



S.o.s.



recaida



La sabiduria es la 
tolerancia 




a la disonancia
cgnitiva 

Robert thurman



Sentinel 

eres la luz 











en m vida 





Mi súper poder 















Neuroplasticidad





El arte es una
manera de vivir 
















estimula tu
cerebro 



Ejercita tu 













cerebro 



Manten tu
cuerpo 









 

en
movimiento 



mi cerebro 











esta en
llamas 



El sistema limbico es el 
 responsable de las

respuestas emocionales y 
del comportamiento 




Yo amo a mi cerebro 





reconecta tu
cerebro 














 con musica 
 



Neuronas



Unidad fundamental del cerebro
y del sistema nervioso central

responsable de recibir
la  informacion del mundo

exterior. 
 



Sinapsis 

Transmision de  impulsos
electricos entre dos

celulas nerviosas 
 (neuronas)



amo a mis 









neuronas



perro de
servicio 




amor y lealtad 





mejores amigos 

 s

i
e
m
p
r
e





Mia



estoy orgullosa 
de ti 



Iaes

AMOR




apoyo 


consejos

F
a
m
i
l
i
a

H
o
g
a
r



 ponle nuevos
colores 

 

a tu cerebro 



Pinta tu mundo 











en muchos
colores

 



disfruta la
naturaleza y el

aire fresco 
 



SIEMPRE
alerta 



El sol es importante para la
vitamina d y la vitamina d es
importante para el sistema

inmunologico



canta y se
parte de  la

manada 





Algunos tratamientos
bajan la respuesta del
sistema inmunologico 

Yo me cuido 



Las cebras cuidamos
a nuestra manada 



Aprende a cuidar
de ti mismo 



Dormir es muy
importante para

tu salud 





Es maravilloso
hablar de tus
emociones con

alguien,
practicalo. 



Escribe 3 cosas que te
gusten de ti 



“piensa que
puedes

lograrlo y
estarás a la

mitad del
camino”


Theodore Roosevelt 


